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Oferta AdrenalinaPark dla szkot

Zapraszamy Panistwa do zapoznania sie z ofertg i skorzystania z ustug naszej firmy.
Od wielu lat zajmujemy sie organizacjg zaje¢ dla mtodziezy szkolnej. Wyjazd integracyjny
do Parku Linowego to doskonaty sposdb promowania wsréd ucznidw aktywnego
wypoczynku i zdrowego stylu zycia. Nierzadko zajecia wspinaczkowe, spacery po jaskiniach
lub gry terenowe stanowig wstep do rozwoju nowych zainteresowan lub do poszukiwania
wtasnych pasji przez mtodych ludzi.

Zapewnimy Panstwa podopiecznym niezapomniang zabawe, silne emocje, a co
najwazniejsze bezpieczeristwo uczestnikdw w trakcie trwania zaje¢. Wszystkie konkurencje
prowadzone sg przy uzyciu atestowanego sprzetu, a nad ich przebiegiem czuwajg
doswiadczeni instruktorzy. Przed rozpoczeciem kazdej z dyscyplin uczniowie przechodza
krétkie szkolenie i informowani sg o zasadach bezpieczeristwa.

Z wybranych przez Panistwa atrakcji jesteSmy w stanie stworzy¢ scenariusz ,szyty na
miare”, dostosowany do zainteresowan i wieku mtodziezy.

Z przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu najbardziej popularne atrakcje:

Park linowy i tyrolka na zamku
Techniki speleo
Wspinaczka skatkowa
Zabawy teambuildingowe
Eksploracja jaskin

Biegi na orientacje
Strzelnica

Paintball

. Urzadzenia rekreacyjne
10. Pokazy iluzji

11. Atrakcje dodatkowe

e Jazda konna

e Pokazy rycerskie

©CONPUREWNE
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PARK LINOWY

Zapraszamy do Parku
Linowego potozonego w przepieknej
scenerii Sredniowiecznego zamku
Ogrodzienieckiego w Podzamczu.

Gwarantujemy aktywny
wypoczynek na tonie natury,
wysmienitg i bezpieczng zabawe ze
smakiem adrenaliny, pod okiem
profesjonalnej kadry instruktoréw.

Park Linowy zbudowany jest

z 28 przeszkéd, ktérych faczna
dtugos¢ wynosi 400 metréw. Godzinna zabawa odbywa sie na wysokosci od 5 do 11 metréow
nad ziemia. Réznorodnos¢ przeszkdd nie pozwoli na nude: 4 tyrolki z maksimum predkosci i
adrenaliny, ktadki, ktére sprawdzg réwnowage, wymagajgce trawersy i wiele innych
przeszkdd, zapewnig niezapomniane wrazenia oraz poczucie wolnosci.

Podczas catej zabawy na linach uczniowie sg asekurowani przez sprzet (uprzeze,
lonze, kaski, liny asekuracyjne) renomowanych firm, takich jak Petzl, Lhotse, Tendon,
Mamut, Singing Rock.

Zabawa w parku moze stanowi¢ samodzielng atrakcje lub by¢ jedng z konkurencji.

UWAGA: Z Parku Linowego moga korzystaé dzieci powyzej 140 cm wzrostu!

TYROLKA NA ZAMKU

140 metrowy Zjazd Tyrolski na Zamku w Ogrodziericu dostarczy niezapomnianych
wrazen. Zjazd wzdtuz stalowej liny, rozciggnietej miedzy Basztg Skazancow a Skatami
Wielbtagda na wysokosci 20 metréow, bedzie niesamowitym doswiadczeniem nawet dla
najodwazniejszych. W czasie zjazdu mozliwe jest osiggniecie predkosci kilkunastu
kilometréw na godzine, a hamowanie odbywa sie przy pomocy specjalnej siatki. Zabawa jest
bezpieczna réwniez dla najmtodszych uczestnikow - odbywa sie tylko przy uzyciu
atestowanego sprzetu i pod opieka doswiadczonych instruktoréw.
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Tylko umiejetnosé zjazdu i wchodzenia po linie
pozwala na eksploracje jaskin. Kazdy z uczniéw moze
przekonac sie na witasnej skorze ile sprytu i sity potrzebuja
grototazi. Proponujmy by uczniowie spréobowali swoich sit
w takich konkurencjach, jak:

Matpowanie — nauka techniki podchodzenia na sztywno
zawieszonej linie, z uzyciem specjalnych przyrzadéw
zaciskowych (croll, jumar).

Zjazd — nauka technik zjazdu po linie z uzyciem
przyrzadow zjazdowych (stop-rolki, rolki).

Wszystkie  atrakcje sg przygotowywane i
nadzorowane przez profesjonalistéw, z uzyciem
atestowanego sprzetu. Zabawa zawsze przebiega z petna
asekuracjg i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, a
uczestnicy ubrani sg w uprzeze i kaski.

Wspinaczka skatkowa jest jednym z najszybciej
rozwijajgcych sie  sportow  extremalnych. Myslac
»wspinaczka”, czesto wyobrazamy sobie nieustraszonych
zdobywcéw najwyzszych szczytow w Himalajach czy
Alpach... Tymczasem z nami dzieci juz od najmtodszych lat
moga skosztowac wspinaczki na wyjgtkowych, jurajskich
skatach. Przygotujemy piekne, dtugie drogi wspinaczkowe

dla kazdego, niezaleznie od wieku i predyspozycji.
Zapewniamy catkowite bezpieczenstwo, atestowany sprzet i opieke instruktoréw.

Konkurencje teambuildingowe sg najskuteczniejszym sposobem tworzenia
zgranych zespotéw, gdyz rozwigzanie przygotowanych zadan wymaga wspotpracy
wszystkich uczniow. Zabawy tego typu rozwijajg zdolnosci komunikacyjne, zmuszajg do
kreatywnego myslenia i wymagajg szybkiego podejmowania decyzji. Dodatkowo, w czasie
integracji ujawniaja sie role, jakie zdolni sg petni¢ w klasie poszczegdlni jej uczniowie.
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Mozemy Panistwa zapewnic, ze przygotowane przez nas konkurencje wptyng nie tylko na
tworzenie trwatych wiezi miedzy uczniami, ale zapewnig im réwniez Swietng zabawe z
salwami $miechu, niekontrolowanymi okrzykami radosci oraz gromkimi brawami.

Przed rozpoczeciem zabawy uczniowie dzieleni sg na druzyny i wraz z instruktorami
rozchodza sie na stanowiska. Na kazdym stanowisku instruktorzy wyjasnig zasady gry i
punktacji. Po okreslonym czasie nastepuje rotacja grup na stanowiskach do momentu, az
kazda grupa wykona wszystkie zadania. Po podliczeniu punktéw wszyscy uczestnicy
zbierajg sie w jednym miejscu i nastepuje ogtoszenie wynikdw. Zwyciezcy otrzymujg
dyplomy dla najbardziej zgranej klasy.

Sposrad konkurencji teambuldingowych polecamy przede wszystkim:

e Pal Tuchajbejowicza e Niemy gtuchy telefon e TANGRAM

o Nienapiety most o Pajecza siec o Nauka liczenia

e Wieza strachu e Labirynt o Trojkaty

e Robaczek e Teambalans e Sztafeta z jajkiem
e Zamiana e Whbijanie gwozdzi e Bieg w workach
o Supetek e Konkurs drwali e Bieg wieznidow

e Sitacze e Pijak e Transporter

e Przecigganie liny e Hydraulik e Rodeo

e Przecigganie samochodu Malarz e Biathlon letni

Tworzac dla Panstwa indywidualng oferte doradzimy, ktdre z wymienionych

konkurencji beda najbardziej odpowiednie dla uczestnikow zabawy.

Eksploracja jaskin jest zawsze fascynujacym przezyciem, nie tylko dla nowicjuszy,
ktorzy po raz pierwszy odwazg sie wejs¢ ,do dziury”, ale rowniez dla tych, ktérzy juz
probowali swoich sit odkrywajgc mroczne zakamarki jaskin.

W zaleznosci od doswiadczenia, wieku i sprawnosci fizycznej ucznidw,
zorganizujemy wyjazd do jednej z pietnastu jaskin Wyzyny Krakowsko-Wielunskiej. Zgodnie
z Panstwa preferencjami dobierzemy réwniez poziom trudnosci oraz czas przejscia jaskini.
Nad bezpieczenstwem czuwa¢ beda doswiadczeni grototazi, ktérzy dodatkowo
poprowadzg krétka lekcje o morfologii krasowej i historii eksploracji danych obiektéw.

Cata grupa zbiera sie w wyznaczonym miejscu, skad jedzie w okolice wybranej jaskini

(prawdopodobnie czes¢ drogi bedzie trzeba pokonad pieszo). Zanim wejdziemy do jaskini,
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kazdy z uczen otrzyma specjalny kombinezon, kask
wraz z czotdwka i rekawice oraz przejdzie szkolenie z zasad
bezpieczenstwa i poruszania sie po jaskini.

Przyktadowe jaskinie:
Jaskinia w Straszykowej Gorze

Obszerna pozioma jaskinia. W nowoodkrytych
partiach bardzo tadna, cho¢ nieco juz zniszczona szata
naciekowa i ciekawy korytarz o meandrujgcym
przebiegu. Obecnie, po odkryciach z 1984 roku, jedna z
najciekawszych jaskin Jury.

Jaskinia Pietrowa Szczelina

Jaskinia ma ciekawg budowe, na ktorg sktadajg sie
az trzy wyraznie zaznaczone typy charakterologiczne - u
gory ma charakter szczelinowy, nizej to zawalisko w duzej
komorze, pod ktérg zachowat sie cigg korytarzy
powstatych na skutek stagnacji wody.
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Scenariusz biegu na orientacje mozemy przygotowac dla kazdego wskazanego
przez Panstwa miejsca, czy to miasto, czy pole, czy las. Zabawa nadaje sie dla wszystkich

grup bez wzgledu na ich wielkos¢.
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Przyktadowy scenariusz:

W POGONI ZA CZARNYM PSEM
(scenariusz dla grupy do 60 0sdb)

Zabawa ma charakter turnieju. Miejscem rozpoczecia imprezy jest dziedziniec Zamku w
Ogrodziencu. Spotykamy sie o wyznaczonym czasie, nastepuje podziat na cztery grupy (po
12 - 15 osdb). Kazda druzyna wybiera sobie nazwe, dostaje mape z zaznaczonymi stacjami,
kompas oraz wskazéwki, jak nalezy zachowac sie w awaryjnych sytuacjach.

Zespoty zaczynajq zabawe w okreslonym przez organizatora miejscu (na okreslonej
stacji) i przemieszczajg sie w wyznaczonym kierunku. Zadaniem druzyn bedzie odnalezienie
kolejnych punktéw i wykonanie zadan, ktdre sg przygotowane i odpowiednio punktowane.
Na odnalezienie punktu i wykonanie zadania wyznaczony jest limit czasowy (zalezny od
liczby uczestnikéw i stacji).

Dodatkowe zadania do pokonania przez uczestnikow w trakcie rajdu:

e Wspinaczka skatkowa - uczniowie, pod okiem [FRERTER PR
wykwalifikowanych instruktoréw, zmierzg sie z ‘W X
dwoma drogami wspinaczkowymi w naturalnej
skale. W razie niepogody (lekki deszcz) zmieniamy
konkurencje na podchodzenie po linie na
przyrzadach (techniki alpinistyczne).

e Park linowy - od pokonania mamy 28 przeszkéd
ulokowanych na drzewach. S3g to przerdzne ktadki,
mosty i drabinki. Zaktadamy odpowiedni sprzet,
przechodzimy przeszkolenie i ruszamy na gore.

e Paintball - kazda druzyna rozgrywa dwie bitwy,
podczas ktdrych ma za zadanie wyeliminowac jak
najwiekszg liczbe przeciwnikéow.

e Tyrolka na zamku - przejazd przez caty
dziedziniec zamku na poziomo rozciggnietej linie, im
wiecej razy uda sie druzynie przejechaé, tym wiecej
punktéw zdobedzie.

e Strzelnica - strzelamy z tuku i broni
pneumatycznej do tarcz, liczba punktéw zdobytych
przez wszystkich cztonkéw druzyny daje wynik
catego zespotu.

e Dodatkowo na trasie beda miaty miejsce gry i
zabawy logiczne.
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Rywalizacja na stanowiskach strzeleckich i
tuczniczych z pewnoscia wzbudzi w mtodych
strzelcach wole walki, i nie ma co sie dziwi¢, gdyz
najlepszy zostanie mianowany krélem strzelcow i
zdobedzie cenne trofeum. Aby tego dokonaé
konieczna jest umiejetnos¢ koncentracji, celne
oko i pewna reka.

W czasie turnieju kazdy z ucznidw
dostaje witasng tarcze, z ktérg porusza sie po
kolejnych stanowiskach (na kazdym z nich
maksymalna liczba zdobytych punktéw jest taka
sama). Na kazdym stanowisku uczestnik oddaje
okreslong liczbe strzatéw wg wskazowek, jakich
udzieli instruktor przed rozpoczeciem
rozgrywek. Kazdy rodzaj broni obstuguje jeden
instruktor, ktory udzieli informacji o typie broni,
pozycji strzeleckiej i zasadach bezpieczenstwa.
Kazdy uczestnik turnieju ma réwniez mozliwos¢
oddania strzatéw probnych przed zatozeniem

wiasciwej tarczy.

Polecamy nastepujace stanowiska strzelnicze:
e Bron $rutowa gwintowana dfuga z luneta
4,5 mm
e Bron srutowa gwintowana dtuga 4,5 mm
e Bron $rutowa gwintowana krétka 4,5 mm
e tuk bloczkowy
e tuk tradycyjny
e Bron paintballowa
e Proca
e Rzut tomahawkiem do celu
e Rzut nozem treningowym do celu

tel. 513 105 201, 513 105 202

www.adrenalinapark.pl




www.adrenalinapark.pl

Paintball to gra strategiczna, ktéra poza sprawnoscig fizyczng wymaga od
uczestnikdw zdolnosci logicznego myslenia i szybkosci w podejmowaniu decyzji. Ciekawe
scenariusze gwarantujg nie tylko swietng zabawe i duzg dawke adrenaliny, ale réwniez
znaczgco wptywajg na integracje klas.

W zaleznosci od czasu trwania imprezy oraz ilosci kulek, mozliwe jest
przeprowadzenie jednego lub kilku scenariuszy gry.

Przyktadowe scenariusze gry w Paintball:

Wojna — najpopularniejszy scenariusz gry, dobry na rozgrzewke przed bardziej
skomplikowanymi rozgrywkami. W wojnie biorg udziat dwie druzyny, z ktérych wygrywa ta,
ktora wyeliminuje wszystkich graczy druzyny przeciwnej.

Zdobywanie flagi — kazda z dwdch druzyn posiada swojg baze z umieszczong w niej
flagg. Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie flage druzyny przeciwnej.

Podchody — grupa dzielona jest na pie¢ kilkuosobowych druzyn, z ktérych kazda
startuje z innego punktu. W kazdym punkcie znajduja sie pieczatki w pieciu réznych
kolorach, a gracze maja trwale przymocowane tabliczki, na ktérych odnotowuja obecnosc
w punktach kontrolnych. Wygrywa ta grupa, ktéra jako pierwsza zdobedzie wszystkie pieé
punktow... o ile ktokolwiek pozostanie przy zyciu:]

Koktajl — scenariusz dobry na zakonczenie rozgrywek i ,,wystrzelanie” kulek. Nie ma
tu wygranych ani przegranych. Grupa podzielona jest na trzyosobowe zespoty, z ktérych
kazdy walczy z kazdym. Zabici schodzg do punktu kontrolnego, a gdy zbiorg sie w nim trzy
osoby, tworzg nowy zespét i zndw wiaczaja sie do gry.

Niezaleznie od wybranego przez Panstwa scenariusza oraz ilosci wykupionych kulek
kazda gra rozpoczyna sie zbiorka i podzieleniem grupy na druzyny. Nastepnie uczniowie
przejdg krétkie szkolenie dotyczace zasad bezpieczenstwa i zapoznajg sie z dziataniem
markerdw. Kazdy z uczestnikdw otrzyma strdj ochronny oraz maske, a po przebraniu sie -
zabezpieczony marker oraz kulki. Gdy wszyscy zawodnicy sg gotowi i uzbrojeni wraz z
doswiadczonym instruktorem udajg sie na pole walki. Druzyny rozdzielane sa w
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odpowiednich miejscach i na sygnat instruktora rozpoczynajg gre. Po zakonczeniu
scenariusza wszyscy spotykajg sie w wyznaczonym punkcie kontrolnym, gdzie mozna
opatrzy¢ rany.

W naszej ofercie znajdg Panstwo rowniez urzgdzenia rekreacyjne, ktore sprawdza
sie swietnie jako miejsce rywalizacji miedzy poszczegolnymi klasami. Dmuchance wymagajg
od ucznidow duzo wiekszej sprawnosci fizycznej niz zwykte konkurencje sportowe, ale dajg
rowniez duzo wiecej radosci Paristwa podopiecznym.

Wszystkie urzadzenia dla dzieci sg zupetnie bezpieczne, posiadajg atesty i
wymagane ubezpieczenia, a zabawa odbywa sie pod bacznym okiem instruktoréw.

Inne urzadzenia dmuchane:

e Dmuchany tor przeszkéd
Dmuchana koszykdéwka
Bungee run
Gladiatorzy
Gigantyczne pitkarzyki
Kregle
Ktody do rywalizacji

Najlepsza zabawa to taka, ktéra dostarcza najwiecej
wrazen. Poza ekstremalnymi przezyciami uczniom szkot
proponujemy odrobine zaskoczenia, zdziwienia i oderwania
od rzeczywistos$ci. Stanie sie to podczas profesjonalnego
pokazu iluzji. Nasz Magik moze Panstwa zaczarowaé w
jednym z trzech programoéw:

lluzji scenicznej - magiczne show trwajace od 5 do 60 minut,
w czasie ktorego:

e nastgpi pojawienie sie i znikniecie asystentki,

e solidne, metalowe pierscienie beda sie taczyé i
rozdzielaé,

e banki mydlane bedg zmieniaé sie w krysztaty,

e bedg pojawiaty sie i znikaty rozne przedmioty.
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lluzji z bliska - pokaz, ktéry moze trwac¢ nawet przez catg impreze, w czasie ktorej kazdy
uczestnik ma szanse doswiadczy¢ na "wtasnej skorze" niemozliwego:

przewidywania przysztosci, czytania w myslach,
obrotu reki o 360 stopni,

pojawiania sie, znikania i teleportacji monet,
karcianych sztuczek.

Pokazu dla Dzieci — 35 minutowy pokaz przeznaczony dla dzieci nauczania poczgtkowego, w
czasie ktérego dzieci biorg udziat w kazdym z przedstawianych trikdw i same, jako
pomocnicy, tworzg niesamowity pokaz i przenoszg sie do $wiata magii.

Dzieki udziatowi widzéw w sztukach kontaktowych, ktére znajdujg sie w kazdym z
programoOw, uczniowie czarujg wraz z naszym magikiem. Komiczne iluzje tworzg
humorystyczne i wesote przedstawienie, ktdre staje sie niecodzienng rozrywka.

JAZDA KONNA
Pod opieka instruktoréow goérskiej turystyki jezdzieckiej, organizujemy wszelakie
imprezy jezdzieckie, rajdy, kuligi i przejazdzki na terenie Wyzyny Krakowsko-

Czestochowskiej.

POKAZY RYCERSKIE

Na zyczenie naszych klientéw przeniesiemy sie w czasy sredniowiecza. Uczestnicy
imprezy bedg mogli nie tylko obejrze¢ pokaz walk rycerskich, ale réwniez zmierzy¢ sie w
licznych zabawach, wcieli¢ w sredniowieczne postacie lub uczestniczy¢ w zajeciach z
garncarstwa.
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